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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης  

Α1) ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΒΑΣΙΚΩΝ ΑΡΧΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΤΟΝ 

ΣΥΛΛΟΓΟ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ 

Στις 10 Απριλίου 2024 οι Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του τμήματος παραβρέθηκαν 

στα γραφεία του Συλλόγου Καρκινοπαθών και Φίλων του Ν. Έβρου «ΣΥΝΕΧΙΖΩ» για 

την υλοποίηση προγράμματος εκπαίδευσης βασικών αρχών των Πρώτων Βοηθειών. 

Τα μέλη του συλλόγου εκπαιδεύτηκαν στην παροχή πρώτων βοηθειών σε 

περιπτώσεις τραύματος, θλάσεων, μυοσκελετικών κακώσεων, λιποθυμίας, 

επιληψίας και πνιγμονής, και συμμετείχαν ενεργά στη βιωματική άσκηση των 

μαθημάτων. 



Α2) ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΖΩΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ (BLS/AED) 

Στις 12 Απριλίου 2024 υλοποιήθηκε το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/AED) στο 

προσωπικό τεχνικής/κατασκευαστικής εταιρείας. 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα διδασκαλίας του τμήματος, με τους 

συμμετέχοντες να εκπαιδεύονται στην Πνιγμονή, στην Πλάγια Θέση, στην 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και στη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή. 

Οι συμμετέχοντες με τη χρήση των εκπαιδευτικών προπλασμάτων και του 

εκπαιδευτικού απινιδιστή και υπό τις οδηγίες της Νοσηλεύτριας-Εκπαιδεύτριας 

εφάρμοσαν την πρακτική ως συνέχεια της θεωρητικής εκπαίδευσης ενώ εξέφρασαν 

ερωτήσεις και απορίες σχετικά με την παροχή πρώτων βοηθειών σε περιστατικά που 

μπορούν να προκύψουν στον εργασιακό τους χώρο.  


